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En el fondo Carmen Arriagada es un personaje
de novela encarnado por equivocacion.
Susana Zanetti

La sonrisa en mi es mas bien una contraccion
dolorosa de los musculos.
Carmen Arriagada

Propongo dos quiebres en las lecturas candnicas que se han realizado sobre las
escrituras de mujeres del siglo XIX. Uno respecto a la permanencia de categorias
significativas machistas, que perviven dentro de la critica actual, especificamente la
concepcion de la histeria como una patologia reducida al descontrol del cuerpo de la
mujer. A la vez, ampliar el canon de las escritoras decimondnicas que se han
estudiado, ya que sin desmerecer sus valores estéticos y politicos, se requiere volver a
cada instante a buscar visiones otras, con el fin de conectarlas o hacerlas tensionar
con escritora(e)s ya establecidas dentro de los estudios de género, histdricos o
literarios. A partir de los objetivos propuestos, produciré una lectura de las cartas de
Carmen Arriagada (1807 - 1900), compiladas por Oscar Pinochet de la Barra?, con el
fin de rescatar una voz no oficial dentro de las producciones sobre el periodo
independentista latinoamericano, develando como la sujeto del enunciado se escabulle
a categorias fijas dadas por la critica oficial, la que intenta situarla dentro de los
parametros modernos: del cuerpo sano, la razén y la maternidad.

Carmen Arriagada y su contexto.

Carmen Arriagada vivié en la época critica de las guerras de la independencia, en
donde la creacion de simbolos unitarios nacionales proliferé y la contingencia politica
era un tema prioritario® dentro de las clUpulas administrativas. Su vida se inscribe
especificamente dentro de una sociedad, que ella misma describe como la abulica
sociedad ilustrada Talquina del siglo XIX. Es alli donde presidi6 movimientos culturales
de importancia, por ejemplo: la creacion del diario El Alfa, tertulias de conversacion, el
apoyo para la construccién de un teatro y de un colegio para mujeres. Con respecto a
su vida conyugal, cabe decir que se cas6 muy joven con el general Gutike, sujeto que,
guiado por las construcciones de género de la época, manejaba las decisiones
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econdmicas del hogar, reduciendo a Carmen Arriagada a un objeto mas de su
administracion.

Mauricio Rugendas, es el destinatario de las cartas de Carmen, él era un pintor
aleman, que seguia las corrientes del romanticismo, construido, dentro de las cartas
estudiadas, como un representante de la modernidad europea que comienza a ingresar
en Latinoamérica. Rugendas, hace su entrada en la vida de Carmen en 1835, desde
esa fecha se inicia una relacion epistolar hasta el aflo 1851, cuando esta le escribe su
ultima carta. En el afio 1900 fallece Carmen Arriagada, sin dinero (Gutike, quien
administraba sus terrenos, los perdié todos) y sin recibir respuesta de Rugendas a las
ultimas cartas que le escribio.

Carmen y los discursos modernos, brevisimas razones de un quiebre.

No pretendemos (re)construir a Carmen Arriagada mediante parametros historicos
positivistas, realizando una entrada a las cartas en su condicion de fuente
transparente. En la lectura que proponemos, diferenciamos a la sujeto de enunciacion
y la sujeto del enunciado, es decir, a Carmen Arriagada escritora de cartas y a Carmen
Arriagada como sujeto construido en la escritura de dichas cartas. Es por esto que sus
textos los vemos dentro de la construccion de subjetividades mediante la escritura de
las cartas.

Ante esto, leemos su cuerpo en una construccion movil, que se fluctla en fugas a
cada instante, realizando lineas de significaciones paraddjicas e inconstantes, no es,
por lo tanto, una escritura que siga patrones unidireccionales. Veremos en
consecuencia, que por un lado se acoge en los discursos ilustrados modernos, y por
otro los quiebra.

Si bien, en sus primeras cartas, Carmen Arriagada se adscribe al discurso moderno
ilustrado, genera, ya en las Ultimas, fluctuaciones que trizan dicha postura. Este
alineamiento inicial con la modernidad hegeménica ilustrada, que proclama la razén
como la gran postura legitimadora, la vuelca en una mujer que se aleja criticamente
de las posturas coloniales que persisten en la sociedad chilena.

“Yo soy Catdlica Apostélica Romana; mas libre de todas aquellas ideas
supersticiosas y fanaticas, que confieso son necesarias para la felicidad en el
circulo de vida en que me veo precisada a pasar mis dias” *

La sujeto del enunciado asume el discurso publico ilustrado como modelo. Asi sus
referentes en este aspecto seran el Positivismo, las ideas provenientes de las ciencias
médicas y del discurso moderno referido a la preocupacién por el desarrollo ordenado y
limpio de la sociedad. En sus textos se observa el énfasis en dichas ideas, al enunciar
temas referidos al orden nacional y el progreso civilizatorio mediante la educacion
laica, cayendo en la conocida dicotomia moderna de la civilizacion y la barbarie,
posesionandose en la primera, por sobre sus “ignorantes” vecinos:
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... en este momento los repiques de las campanas de todas las iglesias anuncian la
resurreccion del Salvador. El pueblecito que sale de un letargo... Y saben ellos por
qué? No, ni saben ni pueden comprender el augusto misterio que se celebra®

El lenguaje usado, aun cuando se proclama en varias oportunidades de “estilo
romantico”, se inscribe en referencialidades con pretensiones objetivas vy
objetivizadoras, incluyendo en su escritura uno de los grandes temas del siglo XIX®: la
medicina. Asi conceptos como: fluxién’, sanguijuelas® y cdusticos® entre otros, rodean
las descripciones que Carmen realiza para caracterizarse, a si misma y su entorno.

Ya en las ultimas cartas (misivas generadas desde1841 en adelante) comienza a
describirse constantemente en una corporalidad patologizada por enfermedades
nerviosas.

Esta caracterizacion nerviosa, se puede leer desde el didlogo con la version histérica
dada por Rafael Sagredo!® o Francine Masiello!!. Esta ultima plantea que el discurso
médico positivista hace recaer directamente las llamadas enfermedades nerviosas en
el cuerpo femenino, a su vez, y consecuentemente con lo anterior, Rafael Sagredo
comenta como se caricaturizaba, mediante un vocabulario médico, a las mujeres
enfermas del siglo XIX: “A las seforas las atacaba el histérico vaporoso o convulsivo,
la clorosis latente, la dispepsia nerviosa, la jaqueca y las neurosis sintomaticas”!2

Asi en el siglo XIX se produce, por parte del saber hegemonizador, una
esencializacién de la mujer como un ser débil, arraigado en lo sensual, teniendo desde
su nacimiento la condiciéon de enferma!® . En este sentido podemos ver una aporia
higiénica, ya que se entiende a la enfermedad como una alteracion de un estado
“normal”, mas en el caso de la mujer la enfermedad es parte de su naturaleza, tal
como sentencia Sagredo: “segun las concepciones existentes a lo largo del siglo XIX,
la mujer era una eterna enferma”!*. Dicha calificacién hace la hace poseer desde su
nacimiento un cuerpo infeccioso, lo que la vuelve peligrosa a la sociedad, es por esto
que segun los discursos masculinos debe ser controlada: “... si se queria lograr la
prosperidad de la familia y de la nacién, el cuerpo y la mente de la mujer debian de ser
controlados por la ciencia”?®
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Dicha taxonominacién del cuerpo de la mujer auna el discurso positivista y la moral
colonial que pervive en el siglo XIX!® chileno. El cuerpo de la mujer recibe estos
conocimientos, transformando su corporalidad en el lugar de ensayo del poder. El
cuerpo visto como un significante en el cual recae toda una discursividad masculina
que desea unificar criterios respecto a lo normal, e imponerlos a toda la sociedad.

Foucault se refiere a la histerizacion del cuerpo de la mujer como un dispositivo de
saber/poder!’, tomando como base que el cuerpo de la mujer fue “integralmente
saturado de sexualidad” con fines de control, asi:

La histerizacion de las mujeres, que exigia una medicalizacion minuciosa de su
cuerpo y su sexo, se llevé a cabo en nombre de la responsabilidad que les cabria
respecto de la salud de sus hijos, de la solidez de la institucién familiar y de la
salvacion de la sociedad?!®

La mujer en su estado de histeria fue catalogada como la posicion al margen de los
deberes femeninos, los que se materializan en el cuerpo de la madre, el que,
parafraseando a Foucault, se comunica organicamente con el cuerpo social, el espacio
familiar y la vida de los nifios.

Histeria: permanencias y resistencias.

Si revisamos la critica histérica realizada a las cartas de Carmen Arriagada vemos
como esta mirada falonormativa es empleada, aun en el siglo XX, por los académicos
chilenos Rafael Sagredo y Oscar Pinochet de la Barra. Esos historiadores caracterizan
al cuerpo de Carmen Arriagada, ya sea en una mujer loca: “Cay0 en la locura una vez
que su gran amor se aleja de Chile en 1845"° o en un cuerpo hipocondriaco:
“...Carmen, de sensibilidad a flor de piel, hipocondriaca por naturaleza, sufre
permanentemente de algiin mal”?° Es interesante que, si bien “rescatan” un saber otro
a los grandilocuentes discursos modernos, lo vuelcan en un objeto / fuente, invalido
como narracion de resistencia o de fuga a los cuerpos decentemente masculinos, el
cuerpo de una mujer si no responde, o se encuentra molesto frente a las mediciones
masculinas se halla enfermo.

Un desliz interpretativo, frente a lo anterior, es escrito por Susana Zaneti, quien
mas que rescatar un cuerpo objeto histérico peculiar, lo ve como una escritura de una
sujeto particular. Recortando estd ultima mirada, podemos leer las enfermedades
nerviosas, en la construccion escritural del cuerpo de Carmen Arriagada, no solo
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considerando que este recibe un saber, sino que también dentro de una corporalidad
que no se mantiene en un solo discurso?!, ella fluctlia, aceptandolo pero también
resignificandolo.

Carmen admite el padecer nervioso, y lo asume segun la légica moderna, esto es
como un mal que la habita y le produce descontrol corporal y espiritual, alejandola de
la idea del sujeto moderno:

Amigo mio, estoy delirando, ni sé lo que escribo; estoy bajo la influencia de esos
momentos nerviosos en que el alma y cuerpo sufren, sufren hasta el extremo de
creer que la muerte es un bien??

Sin embargo, ya desde sus Ultimas cartas, asume su cuerpo como el ultimo espacio
material en donde refugiarse. Todos los saberes exteriores le son insuficientes y su
“descontrol” lo leemos en una manifestacion de rechazo de su cuerpo al contexto que
la habita, y que le exige ser de cierta forma:”La sonrisa en mi es mas bien una
contraccion dolorosa de los musculos”.

En este sentido se resiste al cuerpo materno, su cuerpo histérico se margina de las
obligaciones organicas que le son impuestas. Recordemos lo que mencionabamos en
parrafos anteriores, con respecto a lo que planteaba Foucault refiriéndose al cuerpo
histérico, a este se le imponen ciertas prescripciones para su sanaciéon, mandatos que
Carmen Arriagada no respeta. Asi su cuerpo histérico no es fecundo (cuerpo social) no
se centra como un elemento sustancial en la relacién conyugal (espacio familiar) no
asume ninguna responsabilidad de educacién biolégico - moral dentro de su hogar
(vida de los nifios)

Carmen Arriagada recoge la légica romantica, al posicionar a la pasion como guia®?
y problematiza su cuerpo social (cuerpo como ensayo del poder) declarandose tonta:
“Hablo mucho siempre, siempre parezco expansiva, pero sélo es en cosas frivolas, y
veo con pesar que cada dia me vuelvo mas frivola yo misma, me haré luego
estupida”*

Ademas enunciandose con odio a lo social: “Mis ideas son las de una persona que
desprecia profundamente la especie humana”?°. Teniendo en ambos casos como Unico
refugio su cuerpo discolo, que ya no se permite enunciar, ni enunciarse con referentes
masculinos?®, el lenguaje se hace insuficiente, su mundo ya no es este: “Si mire Vd!
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Tengo que lanzarme a un mundo ideal, que formar planes que no pueden realizarse
por que estd formados sobre cosas que no estan en el orden natural”?’

Es dentro de la escritura entonces, en donde Carmen Arriagada realiza una de sus
quiebres, tomando de su cuerpo, que padece de enfermedades nerviosas, el simbolo
de la “cabeza”. Esta parte del cuerpo es resignificada en algunas de sus cartas,
recogiendo la critica romantica a la razén, materializandola en la puesta en crisis del
simbolo moderno de la cabeza.

Asi desdibuja la cabeza ordenadora (en el sentido de mandato y el de clasificacion
rigida) y la significa como el lugar critico de su cuerpo, es en su cabeza, en la que
padece enfermedades nerviosas, en donde se acumulan todos sus pesares, tal como
podemos evidenciar en las siguientes citas: “mi cabeza esta tan cargada como la
atmédsfera, no soy capaz de exprimir una idea ni aun de formarla”?8; “pero juzgo mi
cabeza asi: encierre Vd. En un lugar muy cerrado a muchos seres deseosos de

salir...todos se atropellan y quieren salir”?®; “iOh, mi cabeza es todo fuego!”°,

Este lugar de crisis, lo entenderemos como la critica que enuncia Carmen Arriagada
al saber racional, desde un cuerpo marginado socialmente por estar patologizada por
un descontrol de sus nervios, la cabeza no cumple una funcién racional / nacional,
sino que en esta se acumulan las pasiones que no puede liberar en su vida, su cabeza
esta enferma debido a una sociedad que no la entiende como es:

Cumplase el destino cuando la mano de la providencia abandona a la criatura, esta
no puede marchar segura, tiene que estrellarse, no tiene remedio. Yo he marchado
segura por algun tiempo, se acabd esto y quedo juguete de un alma ardiente y de
una imaginacion facil de exaltarse, pero, al menos, cuando deje la vida sera con
aquella sonrisa que pinta al menosprecio3!

Finalizamos, evidenciando la urgencia de volver a replantearse una y otra vez las
escrituras y criticas realizadas a los textos histéricos y literarios, con el fin de no
inmovilizar a los y las sujetos en canones fijos, ya que mas que ayudar a la
comprension de una época, se edifican identidades sospechosamente Unicas.
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